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Comemoracdo e Reconhecimento

Cerca de 400 Farmacéuticos participaram do Evento.

0 FARMACEUTICO

i Il Prémio Farmacéutico Entidades Homenageiam
Wl Augusto Stellfeld profissionais de destaque.
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FARMACIA CLINICA:

UMA EXPERIENCIA NO ESTADO DO PARANA

Hospital Parana, localizado na cidade de

Maringa, consciente da complexidade da

farmacologia, dos problemas técnicos e
financeiros, comuns ac uso de medicamentos, e das suas
responsabilidades civis e juridicas com os pacientes
atendidos, decidiu em 2004 pela implantacdo do servico
de farmacia clinica. Para que este acontecesse, foram
necessarios dois anos € um longo processo de capacitacao
profissional, além da elaboracdo dos métodos de atuacdo,
entre outros procedimentos.

Os trabalhos, inicialmente, foram adaptados dos
servicos de farmacia clinica estabelecidos nos Hospitais
da Universidade do Sul da Califérnia (USC) e da
Universidade da California (UCLA), localizados em Los
Angeles, ap6s um estagio de capacitacéo profissional.

Ao longo do tempo, esta atividade farmacéutica
passou a ser desenvolvida inteiramente em funcdo do
paciente, voltada a sua seguranca e a maior eficacia do
esquema medicamentoso.

0 farmacéutico clinico estd a frente deste
trabalho e sua atuagdo se inicia através da avaliacio
criteriosa da prescricdo médica, dos dados
antropométricos, clinicos e laboratoriais do paciente. A
maioria das suas intervencdes chega ao paciente de
maneira indireta, através dos outros profissionais da
salde que trabalham com os medicamentos dentro do
hospital, disponibilizando ativamente informacées e
orientacdes necessarias para que a prescricio médica, o
preparo e a administragao dos medicamentos sejam feitos
de maneira racional.

Um dos primeiros procedimentos realizado pelo
Servico de Farmacia Clinica do Hospital Parana, foi a
criagcao de campo especifico entre a prescricio médica e o
aprazamento dos horarios, onde o farmacéutico clinico,
de maneira formal, anota as orientacées aos profissionais
de saude, sobre o preparo e uso adequado dos
medicamentos prescritos, (conforme modelo da ficha no
final desse artigo) .

0O local em que o farmacéutico clinico vem
atuando dentro do hospital e nas unidades de internacéo
(Postos e UTI), onde se encontram o paciente, seu
prontuario e os profissionais da salde que o atendem
diretamente, facilitando desta forma suas intervencées
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diarias e 0 entrosamento com a equipe multiprofissional.
O Servico de Farmacia Clinica do Hospital Parana
esta completando trés anos, executando atualmente as
seguintes atividades:
1. Leitura da ficha de admissdo do paciente: O
farmacéutico clinico no primeiro contato com os
documentos do paciente, faz a leitura da ficha de
admissao onde consta seu histdrico.
2. Monitoramento diario do prontuario: Leitura criteriosa
da prescricdo médica e aprazamentos, evolucdes clinicas
dos servicos médico e de enfermagem, exames
laboratoriais, sinais vitais, diurese, evacuacao,
observando o paciente quando necessario.
3. Cruzamento das informacdes antropométricas, idade,
gravidade da patologia e os medicamentos e posologias
prescritas, verificando suas concordancias.
4. Apontar as interacdes medicamentosas: As interacées
medicamentosas encontradas que levam maior risco ao
paciente, sao discutidas com o médico, orientando-o
quanto ao monitoramento das possiveis consequéncias,
ajuste da dose, substituicdo, ou até mesmo a suspensao do
medicamento (quando possivel).
5. Reconciliacao dos medicamentos:
Este trabalho esta voltado aos medicamentos utilizados
pelos pacientes de forma continua, podendo estar ou nio
relacionados a patologia que levou a internacdo. O
objetivo é verificar se o paciente esta ou nao fazendo uso
destes medicamentos durante sua estada, recebidos ou
ndo, através da prescricdo diaria, como também, quais
sao as implicagGes desta terapéutica com as prescritas no
periodo intra-hospitalar.
6. Definic@o dos horarios especificos para o aprazamento
dos medicamentos:
Em conjunto com o servigo de enfermagem e nutricéo, foi
elaborada uma tabela com os medicamentos
padronizados, que apresentam beneficios quanto & acéo
farmacologica ou a seguranca do paciente, quando
administrados em horarios especificos. O farmacéutico
clinico, encontrando medicamentos prescritos aprazados
em desacordo com a tabela, faz a alteracdo para horarios
mais adequados. Além disto, informa ao servico de
enfermagem sobre as alteragfes e a sua importéncia,
tornando-se um processo de educacio continuada diaria.
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Prescricao Médica

Senvicos de Farmacia Clinica

Aprazamento dos Medicamentos

Evolucao Clinica e Avaliacéo

Dieta Geral

Sol Fisiolégica 1000m1 TV 12/12h

Amicacina 850mg IV 1x ao dia

Diluir em 100ml NacCl 0,9%
infundir em 1 hora.

Piperacilina/Tazobactan 1V 4,59 6/6h

Diluir Er. Amp. ¢/ 20m{ AD Rediluir
em 100 ml NACI 0,9 infusdo em 30 min.

Dipirena 1 g1V 6/6h

Diluir em 10ml NaCl 0,9% Adm.
em 2 minutos.

Ranitidina 50mg 1\ 8/8h

Diluirem 18ml NaCl'0,9% Adm.
em 5 a 15 minutos.

Losartan 50mg VO 1 x ao dia, pela manha

Adm. as 6:00

ltraconazol 200mg VO 1X ac dia

Adm junto ou'lego apos a refeicao

principal

12
18
IO 6 10
127 8
HOR 8 10
12
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